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Veranstaltungen 1. HalbjaHr 2016

Januar

Mi, 13.01.2016
10:00-13:00 uhr 
Frühstücksbowling
Bei einem reichhaltigen 
Frühstücksbuffet stärken und 
anschließend auf der Bowling-
bahn die Kugel schwingen! 
(inkl. Frühstück, drei Spielen 
und Schuhe)
Teilnehmerzahl offen / 
20,– € pro Pers.

Mo, 18.01.2016
12:00-14:00 uhr
Jahresauftakt
Bei Sektempfang und kleinem 
Imbiss wollen wir gemeinsam 
ins Jahr starten. Schnacken in 
gemütlich-entspannter Atmo-
sphäre (VIP-Club West 
des Weser-Stadions)
Teilnehmerzahl offen /
10,– € pro Pers. 

Mi, 20.01.2016
15:00-17:30 uhr
Internet und neue 
Medien 
„Facebook und Twitter.  Was 
sind „soziale“ Medi-
en?“ Diesen Fragen wird 
Sebastian Schumann auf 
den Grund gehen! Kaffee & 
Kuchen (Weser-Stadion) 
20 Pers. / 8,– € pro Pers.

Mo, 25.01.2016 
15:00-18:00 uhr é
Kochkurs im 
Berufsbildungswerk
Zubereitung eines 
Mehrgänge-Menüs mit 
Michael Gorich.
Kochen in entspannter und 
gemütlicher Atmosphäre 
20 Pers. / 20,– € pro Pers.

Fr, 29.01.2016 
14:30-18:00 uhr
Musikschau der 
nationen 
Konzertbesuch in der ÖVB-
Arena. Europas größtes 
Blasmusikfestival gastiert 
in Bremen 
60 Pers. / 10,– € pro Pers.

FeBruar

Mi, 03.02.2016 
09:00-17:00 uhr 
Kohlwanderung 
Bremen-nord
Auftakt-Wanderung mit 
anschließendem Kohlessen 
in der Gläsernen Werft, mit 
Walter u. Martina Kozica / 
Ursel u. Wolfgang Weisel; 
Wanderstrecke ca. 7 km
40 Pers. / Selbstkosten

Do, 11.02.2016
8:00-10:00 uhr
GraftTherme 
Delmenhorst
Exklusive Führung mit Blick 
hinter die Kulissen der 
GraftTherme in Delmen-
horst, anschließend kleines 
Frühstück 
60 Pers. / 4,50 € pro Pers.

Mi, 17.02.2016 
15:00-17:00 uhr
Bremische Bürgerschaft
Führung durch das Parla-
mentsgebäude mit Festsaal 
und Plenarsaal sowie ein 
Gespräch mit einem 
Abgeordneten 
40 Pers. / kostenlos

So, 21.02.2016
9:30-19:00 uhr
Meyer Werft & 
Tischtennis BL
Exklusive Führung in der 
Meyer Werft, anschließend 
Besuch des TT Bundesliga-
spiels „SV Werder Bremen 
- TTC Fulda-Maberzell“
75 Pers. / 25,– € pro Pers.

Mi, 24.02.2016
14:00-17:00 uhr
Geschichte und 
architektur des Bremer 
Hauptbahnhofs
Exklusive Führung von 
Sebastian Schumann inkl. 
Klönen beim Kaffeetrinken 
im Café Übersee
20 Pers. / 10,– € pro Pers.

März

Di/Mi, 01./02.03.2016 
17:00-22:00 uhré 
Grün-weißer abend 
Vortrag „Werders 1. 
Deutsche Meisterschaft“ 
von Harald Klingebiel, an-
schließend Grünkohlessen 
und Übertragung der Partie 
Bayer Leverkusen - Werder 
Bremen (auf Platz 11)
60 Pers. / 15,– € pro Pers.

Sa, 12.03.2016
10:00-12:30 uhr
Probe 8. Philharmoni-
sches Konzert (Mozart, 
Schumann, Pfitzner)
Besuch einer Konzertprobe 
mit Einblick in den Alltag 
eines Orchesterspielers
25 Pers. / 2,– € pro Pers.

Mo, 14.03.2016 
15:00-18:00 uhr é
Kochkurs im 
Berufsbildungswerk
Zubereitung eines 
Mehrgänge-Menüs 
mit Michael Gorich.
Kochen in entspannter und 
gemütlicher Atmosphäre
20 Pers. / 20,– € pro Pers. 

Di, 22.03.2016
14:30-17:00 uhr
60plus-Ballschule 
Spiel und Spaß mit Ball, 
Sportprogramm mit Nadja 
Pilzweger & Team in der 
Sporthalle mit anschließen-
dem Kaffeetrinken
20 Pers. / 6,– € pro Pers.

Do, 31.03.2016
20:00-22:00 uhr
FrITz Theater
„ATEMNOT – Die Schlager-
parodie“
Besuch der Vorstellung
50 Pers. / 26,– € pro Pers.

aPrIL

Mi, 06.04.2016
9:00-17:00 uhr
Wanderung: 
Park Links der Weser
Wandertour mit Walter u. 
Martina Kozica / Ursel u. 
Wolfgang Weisel 
Wanderstrecke ca. 12 km
40 Pers. / Selbstkosten

Mi, 20.04.2016
15:00-17:00 uhr
Vortrag von Willi Lemke
 „Die Welt des Sports 
zwischen Korruption und 
Integration“ (Kaffeetrinken)
Teilnehmerzahl offen /
6,50 € pro Pers.

Do, 21.04.2016
10:00-15:00 uhr
radtour 
Die Strecke beträgt ca. 
40 km, ist für Radfahrer 
gut befahrbar und findet 
überwiegend auf autofreien 
Wegen statt; organisiert 
von Norbert Neisen 
40 Pers. / Selbstkosten

Mo, 25.04.2016
16:30-18:30 uhr
Blick hinter die 
Kulissen des 
Landgerichts Bremen
Exklusive Führung von Nor-
bert Larisch, pensionierter 
Mitarbeiter der Staatsan-
waltschaft Bremen
20 Pers. / 3,– A pro Pers.

Mi, 27.04.2016
10:00-15:00 uhr
Gesundheitstag 
mit der aOK
Gesund und fit im Alltag
mit Anja Turleyski und 
Alexey Dietz (AOK), 
inkl. Mittagessen
Teilnehmer offen / 
5,– A pro Pers.

MaI

Mi, 04.05.2016
9:00-17:00 uhr
Wanderung: 
Bremer Kleingärten
Wandertour mit Walter u.
Martina Kozica / Ursel u. 
Wolfgang Weisel 
Wanderstrecke ca. 12 km
40 Pers. / Selbstkosten

Mo, 09.05.2016 
10:00-14:00 uhr é 
Blick hinter die Kulissen 
des Berufsbildungs-
werks Bremen
Mit anschließendem 
Genuss eines 3-Gänge-
Menüs, zubereitet von 
den Ausbildungsköchen
45 Pers. / 20,– A pro Pers.

Do, 19.05.2016
10:00-15:00 uhr
radtour 
Die Strecke beträgt ca. 
40 km, ist für Radfahrer 
gut befahrbar und findet 
überwiegend auf autofreien 
Wegen statt; organisiert 
von Norbert Neisen 
40 Pers. / Selbstkosten

Mi, 25.05.2016
12:00-23:30 uhr 
Musicalfahrt Hamburg
Besuch des Musicals 
„Das Wunder von Bern“ 
mit Überraschungspro-
gramm inkl. Bustransfer 
und Ticket
40 Pers. / 65,– A pro Pers.

Mo, 30.05.2016
14:00-16:00 uhr
Stadtteilführung
von Harald Klingebiel:
„Werder Bremen – Fünf 
Hallen und zwei Stadien“
Teilnehmerzahl offen / 
kostenlos

JunI

Mi, 01.06.2016
9:00-17:00 uhr
Wanderung: 
Spargelessen 
Westertimke
Wandertour mit Walter u. 
Martina Kozica / Ursel u. 
Wolfgang Weisel 
Wanderstrecke ca. 12 km
40 Pers. / Selbstkosten

Fr, 03.06.2016
10:00-12:30 uhr
Probe 12. Philharmoni-
sches Konzert (ravel, 
Debussy, Strawinsky)
Besuch einer Konzertprobe 
mit Einblick in den Alltag 
eines Orchesterspielers
25 Pers. / 2,– € pro Pers.

Mo, 13.06.2016
15:00-18:00 uhr é
Kochkurs im 
Berufsbildungswerk
Zubereitung eines 
Mehrgänge-Menüs 
mit Michael Gorich.
Kochen in entspannter und 
gemütlicher Atmosphäre
20 Pers. / 20,– € pro Pers.

Do, 16.06.2016
10:00-15:00 uhr
radtour 
Die Strecke beträgt ca. 
40 km, ist für Radfahrer 
gut befahrbar und findet 
überwiegend auf autofreien 
Wegen statt; organisiert 
von Norbert Neisen 
40 Pers. / Selbstkosten

Fr, 24.06.2016
20:00-22:00 uhr
Theaterschiff Bremen
Besuch der Vorstellung: 
„HOSSA – oder als Robert 
Lembke nicht mehr kam“ 
inkl. Begrüßungssekt
50 Pers. / 25,– € pro Pers.

anmeldungen bitte per Post oder Fax an uns zurück!  Fax: 0421/4 34 59 - 40 90



Veranstaltungen 2. HalbjaHr 2016

JuLI

Mi, 06.07.2016
15:00-17:00 uhr
Focke Museum
Sonderausstellung
„Bremer Frauen 
Geschichten“, 
anschließend Kaffeetrinken 
im Landhaus Horn
 20 Pers. / 5,– € pro Pers

Mi, 13.07.2016
10:00-13:00 uhr
Frühstücksbowling
Bei einem reichhaltigen 
Frühstücksbuffet stärken und 
anschließend auf der Bowling-
bahn die Kugel schwingen! 
(inkl. Frühstück, drei Spielen 
und Schuhe)
Teilnehmerzahl offen / 
20,– € pro Pers.

Mo, 18.07.2016 
15:00-16:30 uhr
Bremer Straßennamen 
erzählen Geschichten
„Wüstestätte, Schlachte, 
Herrlichkeit“– Bremer 
Straßennamen erzählen 
Geschichten, Führung durch 
die Altstadt rund um den 
Marktplatz
30 Pers. / 6,– € pro Pers.

Do, 21.07.2016
10:00-15:00 uhr
radtour
Die Strecke beträgt ca. 
40 km, ist für Radfahrer 
gut befahrbar und findet 
überwiegend auf autofreien 
Wegen statt; organisiert 
von Norbert Neisen 
40 Pers. / Selbstkosten 

Do, 28.07.2016
16:30-18:30 uhr
Brauereitour Beck‘s
Exklusive Führung durch 
die Beck‘s-Brauerei mit 
anschließender 
Bierverkostung
60 Pers. / 5,– € pro Pers.

auGuST

Do, 04.08.2016
14:00-16:00
Sonderausstellung 
universum 
„Ey Alter – du kannst dich 
mal kennenlernen“, interak-
tive Ausstellung gibt frische 
Impulse für Alter, Alltag und 
Arbeitswelt. Führung mit 
anschl. Kaffeetrinken
40 Pers. / 12,– € pro Pers.

Mi, 17.08.2016
8:00-18:00 uhr
Tagesausflug 
Groningen
Stadtführung und 
Grachtenrundfahrt 
inkl. Mittagessen
40 Pers. / 45,– € pro Pers.

Do, 18.08.2016
10:00-15:00 uhr
radtour 
Die Strecke beträgt ca. 
40 km, ist für Radfahrer 
gut befahrbar und findet 
überwiegend auf autofreien 
Wegen statt; organisiert 
von Norbert Neisen 
40 Pers. / Selbstkosten

Mi, 24.08.2016
14:00-16:00 uhr
Gedenkstätte 
Bunker Valentin
Führung durch die 
Gedenkstätte des U-Boot-
Bunkers Valentin 
in Bremen-Vegesack, 
Eigenanreise
25 Pers. / 3,– € pro Pers.

Mo, 29.08.2016
14:00-19:00 uhr
Blick hinter die Kulissen 
des CSr-Partners 
eibenhorst Jugendhilfe 
Heilpädagogische Kinder- 
und Jugendhilfe, Besichti-
gung der Kinderhäuser in 
Westerstede mit anschl. 
Kaffeetrinken
40 Pers. / 20,– € pro Pers. 

SePTeMBer

Mi, 07.09.2016
9:00-17:00 uhr
Wanderung: 
Schönebecker Schloss
Wandertour mit  Walter u. 
Martina Kozica / Ursel u. 
Wolfgang Weisel 
Wanderstrecke ca. 12 km
40 Pers. / Selbstkosten

So, 11.09.2016 
10:30-13:00 uhr
Schifffahrt 
nach Vegesack
Mit ausgiebigem Frühstück 
ab Martinianleger bis 
nach Vegesack 
und wieder zurück 
50 Pers. / 30,– € pro Pers.

Do, 15.09.2016
10:00-15:00 uhr
radtour 
Die Strecke beträgt ca. 
40 km, ist für Radfahrer 
gut befahrbar und findet 
überwiegend auf autofreien 
Wegen statt; organisiert 
von Norbert Neisen 
40 Pers. / Selbstkosten

Mo, 19.09.2016 
15:00-18:00 uhr é
Kochkurs im 
Berufsbildungswerk
Zubereitung eines Mehr-
gänge-Menüs 
mit Michael Gorich.
Kochen in entspannter und 
gemütlicher Atmosphäre
20 Pers. / 20,– € pro Pers.

Mi, 28.09.2016
11:00-12:30 uhr
Hafenmuseum Speicher 
XI: Faszination 
Fabrikenufer 
Exklusive Führung entlang 
des Fabrikenufers mit Be-
sichtigung der Ausstellungs-
container zu Kaffee, Kakao, 
Getreide oder Mineralöl. 
25 Pers. / 6,– € pro Pers.

OKTOBer

Di, 04.10.2016
14:30-17:00 uhr
60plus-Ballschule 
Spiel und Spaß mit Ball, 
Sportprogramm mit Nadja 
Pilzweger & Team in der 
Sporthalle mit anschließen-
dem Kaffeetrinken
20 Pers. / 6,– € pro Pers.

Mi, 05.10.2016
15:00-17:00 uhr
Focke Museum
Exklusive Führung zum 
Thema „Bremen für Genie-
ßer. Wie eine Handelsstadt 
zu Schokolade, Kaffee und 
Tee kam“, anschließend 
Kaffeetrinken 
im Landhaus Horn
20 Pers. / 5,– € pro Pers.

Mo, 17.10.2016
16:30-18:30 uhr
Blick hinter die 
Kulissen des 
Landgerichts Bremen
Exklusive Führung von Nor-
bert Larisch, pensionierter 
Mitarbeiter der Staatsan-
waltschaft Bremen
20 Pers. / 3,– € pro Pers.
 

Mi, 26.10.2016
10:00-12:00 uhr
Mittelkalorik-
Kraftwerk
Blick hinter die Kulissen des 
Kraftwerks im Industriehafen 
Bremen, in dem nicht mehr 
recyclebare, energiereiche 
Reststoffe zu Strom und Fern-
wärme verarbeitet werden
30 Pers. / kostenlos

Do, 27.10.2016
19:00-20:30 uhr
Stadtführung Bremen
Von Pfeffersäcken und 
Torschlusspanik – mit 
Handwerkerin Anna 
durch die mittelalterliche 
Hansestadt
25 Pers. / 7,– € pro Pers. 

nOVeMBer

Mi, 02.11.2016
9:00-17:00 uhr
Wanderung: 
Dünsen-Harpstedt
Wandertour mit Walter u. 
Martina Kozica / Ursel u. 
Wolfgang Weisel 
Wanderstrecke ca. 12 km
40 Pers. / Selbstkosten

Mi, 16.11.2016
15:00-17:00 uhr
Bremische Bürgerschaft
Führung durch das Parla-
mentsgebäude mit Festsaal 
und Plenarsaal sowie 
ein Gespräch mit einem 
Abgeordneten
40 Pers. /  kostenlos

Mo, 21.11.2016
15:00 -18:00 uhr é
Kochkurs im 
Berufsbildungswerk
Zubereitung eines 
Mehrgänge-Menüs 
mit Michael Gorich.
Kochen in entspannter und 
gemütlicher Atmosphäre
20 Pers. / 20,– € pro Pers.

Do, 24.11.2016
14:00-16:00 uhr
nordwestdeutsches 
Museum für Industrie-
kultur Delmenhorst
Exklusive Führung durch 
das denkmalgeschützte 
Gelände der ehemaligen 
Norddeutschen Woll-
kämmerei, Eigenanreise
40 Pers. / 5,– € pro Pers.  
 

Mi, 30.11.2016
11:30-18:30 uhr
Heidebackhaus
Weihnachtskomödie
„Himmlische Bescherung“,
inkl. Kaffeetrinken, 
Rahmenprogramm  
und Bustransfer
40 Pers. / 40,– € pro Pers.

DezeMBer

Mi, 07.12.2016
15:00-18:00 uhr
Klönschnack-Spiele-
nachmittag
Gemütlicher Nachmittag 
im Weser-Stadion mit 
Kaffee und Kuchen, je nach 
Nachfrage Skat, Doppelkopf, 
Tischkicker etc.
Teilnehmerzahl offen /
10,– € pro Pers.

Do, 15.12.2016
10:00-12:00 uhr
eaDS astrium
Raumfahrtführung
und Besichtigung 
des Besucherzentrums
30 Pers. / kostenlos

Mo, 19.12.2016
12:30-19:00 uhr
Oldenburger Weih-
nachtsmarkt
Führung auf dem 
Oldenburger  Weihnachts-
markt mit anschließendem 
Kaffeetrinken im Ratskeller, 
inkl. Zugtransfer 
100 Pers. / 20,– € pro Pers.

é = barrierefreie Veranstaltung, für rollstuhlfahrer geeignet!



Sport-Verein „Werder“ von 1899 e.V. 

Abteilung CSR-Management/60plus · Franz-Böhmert-Str. 1 c · 28205 Bremen · Telefon: 0421/43 45 90
E-Mail: 60plus@werder.de · www.werder-bewegt.de

Bitte nutzen Sie den beigefügten anmeldebogen, um Ihre Wunschveranstaltungen anzukreuzen. Eine Zusage 
an einer Veranstaltung können wir leider nicht garantieren. Teilnahmen an Veranstaltungen erfolgen durch Anmeldung und 
schriftliche Bestätigung durch das CSr-Management von Werder Bremen rechtzeitig vor den jeweiligen Veranstaltungen  
(ca. 2-3 Wochen vor der jeweiligen Veranstaltung). Wir versuchen, Ihnen möglichst kostengünstige Angebote 
anzubieten. Bitte haben Sie Verständnis, dass dies bei manchen Veranstaltungen aufgrund der Exklusivität nicht möglich ist.  
Aus organisatorischen Gründen können wir nur 60plus-Mitglieder berücksichtigen. Ausnahmen nur auf Anfrage! 

60Plus SPOrTPrOGraMM
(Angebote außerhalb des Veranstaltungskalenders)

Neue Teilnehmer sind in allen Gruppen jederzeit herzlich willkommen. 
Wir bitten jedoch um vorherige Anmeldung unter: 60plus@werder.de oder Tel.: 0421/434 59 43 80

regelmäßiges wöchentliches angebot

Boule
Montag, 10:30 – 12:00 Uhr
Ort: Weser-Stadion
Geleitet von: Peter Sztuka

nordic-Walking
Montag, 17:30 – 18:30 Uhr
Mittwoch, 10:00 – 11:30 Uhr
Ort: Weser-Stadion
Geleitet von: Heike Knut

Fußball-Tennis
Donnerstag 13:00 – 15:30 Uhr
Ort: Kleine Halle Hemelinger Straße
Geleitet von: Peter Sztuka

Tischtennis
Dienstag, 13:30 – 15:00 Uhr
Freitag, 13:30 – 16:00 Uhr
Ort: jeweils kleine Halle Hemelinger Straße
Geleitet von: Klaus Gansch

regelmäßiges monatliches angebot

Spielenachmittag
Jeder 1. Montag im Monat, 15:00 – 18:00 Uhr
Ort: Gastro Sporthalle Hemelinger Straße
Geleitet von: Wolfgang Geschwandtner 
und Wilfried Humrich

Schach
Jeder 1. Donnerstag im Monat, 17:00 – 18:30 Uhr
Ort: Schach Clubraum Sporthalle Hemelinger Str.
Geleitet von: Claus Dieter Meyer

Bowling
Jeder 2. Mittwoch im Monat, 14:00 – 17:00 Uhr
Ort: Strikee’s Bremen
Geleitet von: Dieter und Helga Behrens, 
Klaus und Rina Frank


