Liebe Partner,

mit diesem Fortbildungskalender méchten wir es lhnen ermdéglichen, die Termine frihzeitig in
Ihre Jahresplanung zu integrieren. Bitte denken Sie daran, sich rechtzeitig fur die Veranstaltungen,
die Sie besuchen moéchten, anzumelden, da die Teilnehmerzahl haufig begrenzt ist. Im Falle einer

hohen Nachfrage zu einem bestimmten Thema, werden wir die Teilnehmerzahlen auf 2 Teilnehmer WE R D E R B EWE T
je Partner begrenzen und die Fortbildung so schnell wie méglich wiederholen. Sollten Sie an einer i
.___’/

angemeldeten Veranstaltung doch nicht teilnehmen kénnen, bitten wir Sie, uns rechtzeitig zu

informieren, damit der Platz anderweitig vergeben werden kann. Des Weiteren méchten wir darauf / )
hinweisen, dass nur eine aktive Teilnahme an unseren Fortbildungen maéglich ist. L E B E N S |_ A N G
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Die Gesundheitskasse.
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FORTBILDUNGSKALENDER

TERMIN

Mo, 18.04.2016
14.30 - 18.30 Uhr

Mi, 11.05.2016
12.00 - 17.30 Uhr

Do, 16.06.2016
13.30 - 15.30 Uhr

Mi, 24.08.2016
12.00 - 17.30 Uhr

Mi, 07.09.2016
13.00 - 16.00 Uhr

Di, 20.09.2016*
13.00 - 16.30 Uhr

Mi, 19.10.2016
12.00 - 16.00 Uhr

MI, 26.10.2016*
13.00 - 17:00 Uhr

THEMA

Integration
von Gefliichteten

FuBball I (5 LE)

Handball (2 LE)

FuBball Il (5 LE)

Ballschule (3 LE)

Life-Kinetik (3 LE)

KNIGGE

Suchtpravention

INHALT

«Integration von Geflichteten in Sportvereine” - Planung und Umsetzung von Sportangeboten, Vorstellung
bestehender Netzwerke und 6ffentlicher Trager

Theorie: Entwicklung des Kinder und JugendfuBballs / Vorstellung der Praxistrainingsformen
Praxis: - Kognitives FuBballtraining, wie kann man Handlungsschnelligkeit, Antizipation und Technik
miteinander verbinden? Bitte Sportsachen mitbringen!

Handballeinheiten fur Einsteiger in Schulen und Vereinen - Tipps und Tricks fur Handballeinheiten
zum Thema Inklusion. Bitte Sportsachen mitbringen!

Theorie: Entwicklung des Kinder und JugendfuBballs / Vorstellung der Praxistrainingsformen
Praxis: Individualtraining im JugendfuBball - Spiel- und Ubungsformen Teil Il
Bitte Sportsachen mitbringen!

Kurzvorstellung des Konzeptes ,Ballschule Nord”: Spiel- und Ubungsformen im Kindes- und Jugendalter.
Bitte Sportsachen mitbringen!

Life-Kinetik Teil ist eine Trainingsform, die das Gehirn mittels nicht alltaglichen koordinativen, kognitiven und
visuellen Aufgaben férdert. Die Veranstaltung informiert tber positive Effekte, Anwendungsbereiche und zeigt
mogliche Ubungsformen auf. Bitte bequeme Kleidung anziehen!

Respektvolles Miteinander und Kommunikation. Die Teilnehmer lernen konkrete und praxisorientierte
Handlungsstrategien kennen — insbesondere im Hinblick auf den Sprung in die Berufswelt

Vorstellung der JA Hameln und der Drogentherapieabteilung - Resozialisierung durch Sport und Pravention

REFERENT/IN

Marc Millies und Verena Wetzel

vom Refugio Bremen,
Henrik Oesau

Flichtlingskoordinator SV Werder Bremen

Bjorn Dreyer
SV Werder Bremen

Christine Fortlage
SV Werder Bremen

Bjorn Dreyer
SV Werder Bremen

Alex Kluge, Marco Grote
SV Werder Bremen

Sasa Pinter
SV Werder Bremen

Martina Baestlein
UP-Consulting

Thomas Koster

ORT

Weser-Stadion

Weser-Stadion

KDF-Halle

Weser-Stadion

Weser-Stadion

Weser-Stadion

Weser-Stadion

Weser-Stadion

ZIELGRUPPE

Vereinsvertreterinnen max.

Sportlehrerinnen und
Vereinsvertreterinnen

Sportlehrerinnen und
Vereinsvertreterinnen

Sportlehrerinnen und
Vereinsvertreterinnen

Mitarbeiter KiTas und
Grundschulen

Trainer und
Ubungsleiter

Schulerinnen,
Auszubildende

Vereinsvertreterinnen
und Erzieherlnnen

max.

max.

max.

max.

max.

max.

max.

20 Personen

20 Personen

20 Personen

20 Personen

20 Personen

30 Personen

25 Personen

20 Personen

Bis zum 08.04.2016
unter 0421/43 4594400 oder
jpheine@werder.de

Bis zum 25.04.2016
unter 0421/43 4594400 oder
jpheine@werder.de

Bis zum 25.05.2016
unter 0421/43 4594400 oder
jpheine@werder.de

Bis zum 05.08.2016
unter 0421/43 4594400 oder
jpheine@werder.de

Bis zum 16.08.2016
unter 0421/43 4594400 oder
jpheine@werder.de

Bis zum 30.08.2016
unter 0421/43 4594400 oder
jpheine@werder.de

Bis zum 01.10.2016
unter 0421/43 4594400 oder
jpheine@werder.de

Bis zum 17.10.2016
unter 0421/43 4594400 oder
jpheine@werder.de

Anja Turleyski (Gesundheitswissenschaftlerin),
Yvonne Bader (Mentaltrainer),

Katja Petrzik (Trainerin fur Zeit- &
Selbstmanagement)

AOK Bremen/Bremerhaven

Bis zum 21.10.2016
Auszubildende max. 45 Personen  unter 0421/43 4594400 oder
jpheine@werder.de

Workshop 1: Workout fur die Prifung.
Workshop 2: Mentaltraining als Prafungsvorbereitung.
Workshop 3: Zeit- und Selbstmanagement.

Mi, 02.11.2016

09.30 - 16.30 Uhr Weser-Stadion

Fit fur die Prifungen

* Termin ist noch nicht bestatigt und kann sich ggf. noch dndern.

Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Riickseite des Kalenders.



