
LEICHTATHLETIK

Marten Szidat, Uwe Waldhaus, Niklas Winkler, Detlef Gajeufs-

ky, Thomas Adick, Jürgen Eberhardt und viele andere, über die

verschiedensten Distanzen bei Laufevents in Hamburg, Zürich,

London, Hannover, Paris, Berlin, Oldenburg und Cuxhaven. Je-

de(r) hatte dabei persönliche Ziele, die sich nahezu in jedem Lauf

erfüllten. Unvergessen bleiben außerdem die vielen schönen Bil-

der der Menschen auf und an der Strecke, die jeweils ihr Bestes

gaben, um selbst ein tolles Ergebnis zu erreichen oder die Läufer

mit Anfeuerungsrufen zu unterstützen.

Einen tollen Staffellauf absolvierte ein aus den Werder-Lauf-

teams A und B zusammengestelltes Team Ende Mai 2019. Beim

,Lauf zwischen den Meeren galt es, insgesamt zehn Teilabschnit-

te von jeweils etwa zehn Kilometern zu meistern, um so die Stre-

cke von Husum an der Nordsee bis an die Ostsee nach Damp

erfolgreich zu schaffen. Tim Baumann, Janina Beck, Giacomo

d'Antonio, Aurelie Le Fort-Beunink, Johanna Leewe, Jens Losch,

Michael Lueßen, Steffi Ruckgaber, Peter Rüdel und Jürgen Weiß

genossen dabei jeden Streckenabschnitt der malerischen Küs-

tenlandschaft in vollen Zügen. Beim gemeinsamen Zieleinlauf

nach 96,6 Kilometern trugen die zehn Werderaner:innen mit

Stolz die grün-weiße Fahne über die Ziellinie und freuten sich

über die Verbesserung ihrer persönlichen Bestzeit auf 8:22:48

Stunden.

Im Spätsommer und Herbst standen hauptsächlich Veranstal-

tungen in Norddeutschland auf dem Plan der Langläufer und

der Fun-Gruppe. Während die Lauf-Asse besonders in Wilhelms-

haven, Neuenkirchen sowie beim Berlin-Marathon und in Kiel

überzeugen konnten, ging die Fun-Gruppe in Löningen, Bremen

und Bremerhaven an den Start. In Löningen traten zwei Staffel-

teams bei der 17. Auflage des Remmers-Hasethal-Marathons an.

In den Kategorien Mix und Frauen gaben die Werderaner:innen

auf den 7,5 und 13,5 Kilometer langen Teilabschnitten jeweils ihr

Bestes und wurden dabei von den einheirnischen Zuschauern an

der Strecke lautstark unterstützt. Eine ähnliche Unterstützung

erlebten sie beim Vahrer Seenlauf sowie beim Brückenlauf, die

jeweils in Bremen stattfanden. Auch dort waren Werders Ath-

leten, vom Hobbyläufer bis zum Spezialisten, selbstverständlich

vertreten.
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