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Maike Balthazar

A-Trainerin Handball

Trainerin und Jugendkoordinatorin
SV Werder Bremen

(ehemalige Nationalspielerin)

Telefon: 01578-2 88 44 66
maike.balthazar@outlook.de

Thomas Kriiger

A-Trainer Handball
ehemaliger Landestrainer
Sport- und Biologielehrer

Telefon: 0173 -9 1939 90
thommeskrueger@gmx.de

10/11/12

APRIL

Elke Humrich

Jugendwartin
SV Werder Bremen

Telefon: 0170 - 32500 84
0421-448929
elke.humrich@web.de
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KINDER BRAUCHEN
BEWEGUNG.

ist ein viel gesagter Satz in unserer heutigen, eher bewegungsarmen
Zeit. Um Kinder zum Bewegen zu ermuntern, bedarf es der Mobilfunk-
technik, wobei virtuellen Fantasiewesen hinterher gejagt wird, damit
Pokémons gegeneinander kdmpfen kdnnen.

Wir méchten nicht nur von Bewegung reden, wir wollen sie den Kin-
dern auch ermdglichen. Darum bieten wir erstmalig von der Hand-
ball-Jugend-Abteilung des SV Werder Bremen und des ATSV Haben-
hausen eine dreitdgige Ferienhandballschule zum Schnuppern fir
Madchen und Jungen der Jahrgdnge 2007/2008 und 2009 in den
Osterferien an.

Da das Wetter in den Osterferien vielleicht nicht so oft zum Draufien
spielen einladt, erméglichen wir den 7- bis 9-jahrigen Jungen und
Madchen eine bunte Bewegungsvielfalt in unseren Sporthallen. Es
werden drei vielseitige, abwechslungsreiche Vormittage mit vielen
spannenden Ubungen und Spielformen, motivierende Koordinati-
onstibungen und erste handballspezifische Ubungsformen durchge-
fihrt.

DER ABLAUF

DREI TAGE VIEL 7
SPASS AN BEWEGUNG.

Die Anforderungen bei allen Einheiten sind nicht zu hoch, da in er-
ster Linie die Kinder ganz viel Spaf3 haben sollen und das Spielen mit
verschiedenen Ballen und das gemeinsame Erleben im Vordergrund
stehen. Es missen somit auch noch keine Vorkenntnisse vorhanden

sein, sondern einfach nur Freude an der Bewegung.

Tage:

Montag: 10.04.2017
Dienstag: 11.04.2017
Mittwoch: 12.04.2017

Zeiten

10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
mit einer ,Starkungspause”
(ohne Mittagessen)

Ort
SV Werder Bremen

Klaus-Dieter-Fischer-Halle,
Hermine-Berthold-Strafie

Sporthalle ATSV Habenhausen
Bunnsackerweg 2

Ablauf:

Genaue Details werden nach
der verbindlichen Anmeldung
bekannt gegeben.

Kosten:
36,00 € fur 3 Tage

Mitzubringen:
Sportschuhe fiir die Halle,
Sportkleidung, eine mit Namen
beschriftete Trinkflasche und
einen kleinen Snack, ein
Brotchen o.A. fir die Pause

Trainer

Wir bieten qualifizierte Trainer
und jugendliche Betreuer, die
gerne mit Kindern arbeiten,
das gesamte Equipment, Obst,
Wasser und Rohkost und ganz
viel Spafi!

Die Teilnehmerzahl ist auf 24
Kinder begrenzt.




