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Meistertitel
fiir Wagner

Bremer Karateka erfolgreich

Moritz Till Wagner gewann bei der Karate-DM
der Schiiler gleich zwei Titel. FOTO: BKV

Ilsenburg. Bei der deutschen Meisterschaft
der Schiiler im Karate gingen gleich mehrere
Titel nach Bremen. In der Kategorie Kata, dem
Kampf gegen einen imagindren Gegner, setzte
sich Moritz Till Wagner im Finale gegen sei-
nen Kontrahenten aus Hamburg durch. Der
Bremer iiberzeugte die Kampfrichter mit sei-
ner Kata deracht Richtungen und gewann mit
fiinf zu null. Mit dem Sieg in llsenburg stei-
gendie Chancen fiir den Bremer, im kommen-
den Jahr bei der Europameisterschaft im da-
nischen Aalborg starten zu kénnen.

Einen weiteren Titel holte sich der 13-Jdh-
rige gemeinsam mit Andrew Lyle Liick und
Julian Hadizadeh im Kata als Team. Im Finale
gewann die Bremer Auswahl gegen eine
Mannschaft aus Rheinland-Pfalz. Damit
siegte auch der Bremerhavener Andrew Lyle
Liick gleich zweimal bei dem Wettkampf.
Neben dem Titel im Team sicherte er sich auch
die Meisterschaft in seiner Altersklasse. Die
Bremerhavenerin Letice Weidinger erreichte
zudem im Kumite, dem Kampf zweier Geg-
ner, den siebten Platz von insgesamt 30 Star-
terinnen bei der Meisterschaft in Sachsen-An-
halt.

Mit drei Meistertiteln hat der Bremer Kara-
teverband erstmals den dritten Platz in der
Landerwertung erreicht. ,Das ist fiir uns als
zweitkleinster Landesverband ein Riesen-
erfolg®, sagt Frank Miener, Sprecher des Bre-
mer und des Deutschen Karateverbands. Da-
mit sei Bremen auf einem guten Weg und
habe die Liicke nach der Weltmeisterschaft
2014 geschlossen, nach der die Bremer Kara-
te-Profis Oliver Henning und Andreas Bach-
mann ihre Karriere beendet hatten. AMD

SPORTIM TV

14.00 Uhr: Biathlon - Weltcup in Pokljuka,
15 km Damen (Euro/ARD)
18.06 Uhr: Sportblitz (RB)
19.00 Uhr: Volleyball - Bundesliga: VfB Fried-
richshafen - SWD Diiren (Sport1)
19.50 Uhr: Snooker - World Main Tour in York,
UK Championship: Achtelfinale (Euro)

Die hartesten Trainingswochen

VON OLAF DOROW

ein, es war keine Priifung. Es wurde
| \ | aber ganz viel gepriift. Fiir drei Tage

ist Mareike Max nach Stuttgart geflo-
gen, zum Lehrgang des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes DLV. Sie zdhlt zum
Nachwuchskader des Verbandes, der DLV
tibernimmt die Reisekosten. Es sei sehr inte-
ressant gewesen, sagt die Bremer Hoch-
springerin. Auch wenn die Woche sehr voll
wurde. Montag bis Donnerstag Training in
Bremen, Freitag bis Sonntag Lehrgang in
Stuttgart. Am Olympiastiitzpunkt neben der
grofSen Arena wartete - neben zwei Einhei-
ten bei den Bundestrainern - Test auf Test
auf die besten Hochspringer des Landes.
Neben der obligatorischen und umfassen-
den sportmedizinischen Untersuchung gab
es ein Screening durch die Physiotherapeu-
ten. Wo ist die Springerin wie beweglich?
Kraftdiagnostik: Wo hat die Springerin wel-
che Maximalkraft? Welche Schnellkraft?
Achillessehnendiagnostik. Wie verhilt sich
die Wade auf der Kraftplatte? Am Ende ent-
stand eine Art biomechanisches Profil.

Ist es hilfreich? Nun ja, sagt die Athletin.
Sie werde sich die Auswertung anschauen,
ein Biomechaniker fasse das verstindlich
zusammen. Aber ganz ehrlich, sooo viel
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konne sie mit den einzelnen Werten nicht
anfangen. Nun ja, sagt auch Trainer Roman
Fricke. Er sei nicht dabei gewesen in Stutt-
gart und eher vorsichtig, aus den Messwer-
ten umgehend Anweisungen abzuleiten.
Etwa in der Form: Du, Athletin x ist beim
Wert y viel besser, da miissen wir was tun!
Etliche Trainer wiirden durchaus so arbei-
ten, sagt Fricke. Er nicht. Sein Gradmesser
sei das, was er im tdglichen Training sehe.
Auch wenn die Entzlindung in Mareike
Max' rechtem Fuf3 sich leider verldsslich
meldet. Nach der langen Woche mit dem
Stuttgart-Wochenende hétten sich voriiber-
gehend Schmerzen eingestellt, raiumt Max
ein. Aber die hértesten Trainingswochen des
Jahres seien ja nun iiberstanden. Das Trai-
ning sei jetzt technikbasierter. Fricke be-
nutzt ein Bild. Der Tortenboden sei fast fer-
tig, jetzt komme die Sahne drauf. Erstmals
kamen Spriinge mit langem Anlauf hinzu.
Zehn Schritte, wie im Wettkampf, nicht
mehr nur vier wie zuletzt. Ein ungewohntes
Gefiihl, sagt die 20-jahrige Werder-Athletin.
Sie muss sich sozusagen erst mal wieder
eingrooven. Ein erster Anhaltspunkt, wie
das so klappt, folgt am 15. Dezember. Weih-
nachtssportfest in Neubrandenburg. Fricke

Junioren Hochspringerin Mareike Max

und Max wollen es zum Training unter Wett-
kampfbedingungen nutzen. Sie ziehen das
Meeting in Neubrandenburg dem zweiten
DLV-Lehrgang vor, der zeitgleich in Lever-
kusen stattfindet. Damit kein falscher Ein-
druck entsteht: Das Bremer Sprung-Team
besteht nicht aus Lehrgangs-Kritikern. Oder
gar Gegnern. Mareike Max erzdhlt, wie ins-
pirierend die Einheit beim Bundestrainer
Tamas Kiss gewesen sei, der verschiedene
Sprungvarianten vorgegeben habe. Das
seien neue und lehrreiche Impulse gewesen,
sagt sie. Und einen ganz anderen Impuls
bringt so ein Lehrgang ja auch mit sich. Man
sieht sich. Es ist quasi ein Treffen mit der
ganzen Hochsprungfamilie, ohne dass die
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Familienmitglieder jetzt gleich zum Hop-
oder-top-Duell gegeneinander antreten
miissen. Mareike Max sagt: ,, Ich freue mich
immer sehr auf solche Treffen.”

Wie entsteht eine Leistung?

Was passiert alles mit einer Athletin, die sich
liber einen langen Zeitraum weitgehend unbe-
achtet von der Offentlichkeit auf die kurze Zeit
vorbereitet, in der sie die 6ffentliche Wett-
kampf-Biihne betritt? Der WESER-KURIER be-
gleitet die Werder-Hochspringerin Mareike Max
durch ihre Saison und versucht unregelmafiig
regelmafig zu ergriinden, was eine Athletin im
Lauf des Jahres so treibt. Und was sie umtreibt.

Keine Offensive,
keine Punkte

Werder-Frauen 0:3 gegen Freiburg

VON STEFAN FREYE

Bremen. Wirklich stark war der Gegner nicht.
Aber er war zu stark fiir die Kickerinnen des
SV Werder: Mit 0:3 (0:1) verlor das Team von
Carmen Roth gegen den SC Freiburg. ,Sie
waren heute besser®, rdumte die Trainerin
denn auch ein. Die Bremerinnen verloren am
Ende, weil sie einmal mehr die bekannten
Schwéchen zeigten: Der durch den Ausfall von
Katharina Schiechtl (Oberschenkelverlet-
zung) und Lina Hausicke (Gelb-Rot-Sperre)
geschwidchten Defensive fehlte die Qualitét
fiir eine konzentrierte Leistung iiber 90 Mi-
nuten, und nach vorn ging so gut wie gar
nichts.

Es hatte allerdings nicht so schlecht begon-
nen. Die ersten Minuten waren geprigt von
einem ausgeglichenen Spiel. Dabei leisteten
die Bremerinnen viel Laufarbeit und betrie-
ben ein gutes Positionsspiel. Es schien fast so,
als ob Werder mit einer Chance versehen sein
sollte. Es schien so. Denn noch bevor eine
Viertelstunde gespielt war, schlug es zum ers-
ten Mal ein: Auf der linken Abwehrseite traf
die Gréitsche von Michelle Ubrich ausgerech-
net Guilia Gwinn, und in der Mitte kam Ra-
chal Avant zu spét gegen Sandra Starke, die
aus acht Metern traf.

Der Plan der Griin-Weiflen war damit {iber
den Haufen geworfen. Nun mussten sie sich
um die Offensive bemiihen - und das z&hlt
bekanntlich nicht zu den Stédrken des Teams.
Bis zur Pause verzeichnete Werder denn auch
nur einen richtigen Schuss, als Selina Cerci
aus 22 Metern mit einem Heber scheiterte
(25.). Eine Kombination tiber Rena Wichmann
und Verena Volkmer brachte wenig spéter
noch Stefanie Goddard in Position, deren
Schuss allerdings abrutschte (31.).

Es half angesichts der mangelnden Torge-
fahr nur wenig, dass auch der SC aus Freiburg
nichtsorichtig zum Zug kam in der Offensive.
Einmal brachte Lisa-Marie Scholz mit einem
leichtsinnigen Dribbling die Giste-Stiirmerin
Janina Minge in Position, und es bedurfte
einer Rettungstat von Anneke Borbe (19.). Spéa-
ter parierte die Keeperin noch stark gegen
Jung-Nationalspielerin Giulia Gwinn (39.).
,Uns fehlt die Durchschlagskraft im letzten
Drittel, daran miissen wir unbedingt arbei-
ten, kommentierte Lisa-Marie Scholz spéter.

Daran sollte sich auch im zweiten Durch-
gang nicht dndern. Die einzige Chance hatte
Scholzselbst, als sie nach einem Ulbrich-Frei-
stof3 im Nachschuss scheiterte (75.). Das
reichte nicht gegen einen Gast, der keines-
wegs liberzeugte, seine wenigen Moglichkei-
ten aber deutlich effektiver nutzte.

Werder Bremen: Borbe - Avant, Ulbrich, Wensing, Toth -
Wichmann, Scholz, Volkmer (77. Cal0), Goddard, Kersten
(70. Kofler) - Cerci (69. Horvat)

SC Freiburg: Nuding - Van Lunteren, Schone, Kirchber-
ger, Lahr - Gwinn, Minge, Naomoto (46. Knaak), Starke -
Beck (67. Hegenauer), Biihl (84. Miller)

Tore: 0:1 Starke (12.), 0:2 Schéne (67.), 0:3 Lahr (90.)
Schiedsrichterin: Hussein (Bad Harzburg)

Zuschauer: 279

Gelbe Karten: Cerci, Volkmer / -

Eine
Jahrhunderthand

BRIDGE Ich spiele seit 35 Jahren Bridge,
habe aber noch nie erlebt, dass eine Hand mit
7 SA erdffnet wird. So geschehen am Diens-
tag, den 27. November 2018, im Team in der
Haferwende. Meine todesmutige Partnerin er-
offnetein 2. Hand ebenso spektakuldr wie un-
serids mit 7 SA. Blankes Erstaunen. Sie hatte
- schauen Sie sich die Hand im Internet an -
ein stehendes 9er Coeur mit drei Seitenassen
plus - Risiko! - Pik 4. Nach Pikangriff wére sie
zu Hause gewesen. Es kam leider Coeur Aus-
spiel. Aber nach 11 Runden von oben war Siid
im vermeintlichen Abwurfzwang uns stellte
Pik K6nig blank. Bid and made!
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Heute spielen Sie 3 SA von Siid, nach-
dem West 1 Pik er6ffnet hatte. Ausspiel Pik
Konig. UWE SCHOOLMANN

Was Weltmeisterin Ju genief$t

VON MARTIN BREUTIGAM

SCHACH Wie Ju Wenjun dem Druck stand-
hielt und ihren erst im Mai errungenen Welt-
meistertitel nun bei der K.o.-WM im russi-
schen Chanty-Mansijsk verteidigt hat, belegt
die auflergewdhnliche Klasse der chinesi-
schen Grofimeisterin. ,Ja, es war hart®, gab Ju
nach dem Finalsieg iiber Kateryna Lagno zu.
Das mentale Geheimnis der 27-Jihrigen
scheint aber ebenso einfach wie wirksam zu
sein: ,Wenn ich spiele, will ich es genieflen.
Jetzt sehne sie sich erst einmal nach ,etwas
Ruhe und Leben®. Die Miihen der vergange-
nen Monate, mit tdglichem Training und den
nervenaufreibenden Wettkdmpfen, haben
sich auch insofern gelohnt, als sie ihren Titel
fortan nicht mehr in einem derart umstritte-
nen Format wird verteidigen miissen, sondern
nur noch in Zweikdmpfen. Eine K.0.-WM, in
dem das Gliick eine allzu grof3e Rolle spielt,
soll es ndmlich laut Weltschachbund Fide
nicht mehr geben.

Ein wenig Gliick beanspruchte auch Ju Wen-
junim Finale gegen Lagno. Sehen Sie, mit wel-
chem Mangver die Weltmeisterin zum 2:2 aus-
glich? Das anschlieflenden Schnellschach-Ste-
chen gewann sie mit 3:1.

Lagno - Ju

(Chanty-Mansijsk 2018)

1.e4 ¢5 2.5f3 Sc6 3.Lb5 (Die Rossolimo-Vari-
ante wird derzeit auf héchstem Niveau recht
oft gewdhlt, um die langen Theorievarianten
im offenen Sizilianisch nach 3.d4 zu vermei-
den.) 3...g6 4.0-0 Lg7 5.Te1 e5 6.a3 (Interes-
santerweise stand die Stellung nach 5...e5
auch eine Woche vor dieser Partie in London
auf zur Debatte: Im WM-Duell zwischen Fa-
biano Caruana und Magnus Carlsen, ver-
suchte der Herausforderer brachial mittels
6.b4, die Verteidigung des Weltmeisters zu
durchbrechen.) 6...Sge7 7.Sc3 0-0 8.Lc4 d6

DIA_48_BU= Schwarz am Zug

9.d3h610.Sd5Kh711.c3 f5 (Dass sie ausgangs
der Er6ffnung eine scharfe Stellung mit Chan-
cen auf einen Konigsangriff erreicht hat,
diirfte Ju Wenjun gefreut haben. Sie musste
jaunbedingt gewinnen; vor dieser vierten und
letzten Partie mit langer Bedenkzeit lag sie
mit 1:2 Punkten hinten. Falls Lagno nun mit
12.b4 fortgesetzt hétte, wére 12...f4 nebst ...g5
gefolgt.) 12.exf5 gxf5 13.b4 (Ein cleverer Re-
mis-Versuch wére 13.Sg5+! Weil 13...hxg5?? an
14.Dh5+ scheitern wiirde, miisste Ju 13...Kg6
versuchen; doch nach 14.Sf3!? - mit der Idee
15.Sh4+ - fiele es schwer, der kuriosen Zug-
wiederholung 14...Kh715.Sg5+ Kg6 16.Sf3 aus-
zuweichen.) 13...5g6 14.b5 Sa5 15.La2 Le6
16.Da4 b6 17.Ld2 Tg8 18.Tad1 Dd7 19.Sh4?
Lh8?! (Ju verpasst bereits hier eine unver-
hoffte Chance. Noch deutlicher war 19...c4!,
z.B. 20.Sxg6 Lxd5! 21.dxc4 Le6 22.Sh4 Lf6
23.5£3 Db7.) 20.Sxg6 Txg6 21.Dh4 Tag8 22.g3
Df723.c4Lf6?! (Stirker war 23...f4.) 24.Sxf6+
Txf625.f4Tg4 26.Dh3 Tfg6 27.Tf1Dg7 28.Kh1?
(Der letzte Fehler fithrt zur Bildstellung.)

Ein taktischer Fehler beim Grand

@
oL

SKAT Vorhand fiihrt und legte Pik und Karo 9. Nach: 1. Herz K- 7 -9 +4, 2. Herz 8
- Pik As- Herz As -22, 3. Pik K - Karo B- Pik 7+10. Die Gegenspieler bekommen spd-
ter noch Herz 10, Kreuz B sowie Karo As und damit 66 Augen. Welchen taktischen

Fehler beging Vorhand?

Auflosungen dieser Ausgabe

*PAIM 1ISI9MIBA (| ZISH UUSM J9PO USYIS puBH Jauld
JNe znaly| 1Spo USZISH 3|[e UUSM ‘UYdNE Uuep pueylop
URIHIA YIIUNIEN 65 G ZN3IY - SSY 0UBY — ) ZI9H ‘Th-
SSY — dUISNT - 0L ZI3H ‘Lg- SY - dYISNT - 0L Znauy uuep
19U83D) 3lp UBWIWOXNRQ [[BJ|Edp| W) 0L ZI9H 3Ip uuep
193eds pun uajaidsyne QL znaly SSNW pueylop :1¥NS

*uswyau Nz Jysw
421U 3YD1IS 6 UBUY| PUIS ‘U[BSYIAM INB0D) 4Ne 3233( 3IS
UUSAA "JIBP US[[91S 9]qNOP 3YDIU SWe( 0. I3 Bp ‘UJI9Mm
-ge JaUUIM3D) YId UBUID JSOAA SSNLW SpUNIRL]L “G 3Ip JNy

jujpWwo.3 uaqle aSue| - suwn|oy uagiInay Inz jssed
SamuuIman 13 IY93S IS3M 199 J3YdISpO3 Sy In30?) Sunz
-19Y Jop YdeU BP ‘SN JBPIYJS IN307) (31733( SeAN "Dpunty
-d "€ Slp USWLSU puN [EWIBMZ UPNP 3S :3DAINE

“L0 (HRW 73X €417 +£8Q €3)'9
uaSam yne qed g19M) +Z8L TIN's +€8x] €8xY°y j+eSxXL
LEN'E +£Q7°T (+24Q ¥IX8'S +PIXL 7IXTY 74X THI'E
+£Q7 28T "M2q ‘p4xd3 L8Y'E +£Q7 1971 19PO) SYA'T
(£Q7 353U 827 ZUM'S +¥3Q""¥ 0S “EWXNY +EUXL TUN'€E
s|ej pun ‘e8x ] €8xy z €8x "1 3513 yone Suid s3 *3aplayds
U3 [9sydameuoSelq 12Q) i8T"L :YBYdS :HIVHIS



