LEBENSLANG GRUN-WEISS

Hygienekonzept fiir den Trainings- und Spielbetrieb auf den
FuBballplatzen in der Pauliner Marsch

Das vorliegende Hygienekonzept ist giiltig fiir den Sporthetrieb des SV Werder Bremen e.V., der SV Werder Bremen GmbH
& Co KG aA und samtlicher weiterer Nutzer*innen der FuBballplatze in der Pauliner Marsch (u.a. Gastvereine und Schulen).
Ausgenommen sind Mannschaften, die sich in regelmaRigen PCR-Testungen befinden (Herren- und Frauen-Bundesliga),
wenn fiir diese ein gesondertes Konzept vorliegt. Fiir den Betrieb weiterer Einrichtungen auf dem Sportgelande (u.a. die
Sporthalle und die Gastronomie) miissen gesonderte Hygienekonzepte erstellt werden.

Grundsatze

Mit den nachfolgenden Regelungen und MaBnahmen mochten wir den Trainings- und Spielbetrieb wahrend der aktuellen
Pandemiesituation ermoglichen. Uns ist hewusst, dass der Verlauf der Pandemie die Durchfiihrbarkeit des Sportbetriebs
bestimmt.

Unser Ziel ist es, das SARS-CoV-2-Infektionsrisiko auf unserer Anlage bestmoglich zu minimieren und durch praventive
MaBnahmen die Gesundheit aller Sportler*innen und Nutzer*innen, inshesondere im Hinblick auf mogliche Risikogruppen,
zu schiitzen,

Jederzeit miissen die geltenden Verordnungen des Landes Bremen und des Bundes eingehalten werden. Sollte sich die
Verordnungslage verscharfen, wird das vorliegende Hygienekonzept unmittelbar angepasst. In der Ubergangszeit gelten
fiir die Nutzung unserer Sportanlage die aktuellen Verordnungen, sollten diese restriktiver als das vorliegende Konzept
sein.

Jederzeit giiltige Verhaltensregeln

Der Sportbetrieb ist nur nach vorheriger Anmeldung (Platzbelegungsplan, Spielbuch bzw. Spielplan] unter
Benennung einer hauptverantwortlichen Person (im Folgenden: Mannschaftsverantwortliche™r) inkl. telefonischer
Erreichbarkeit zulassig. Fir alle MaBnahmen wird eine maximale Teilnehmerzahl im Vorfeld festgelegt.

Die Nachvollziehbarkeit aller Teilnehmenden muss gewahrleistet werden. Fiir eigene Nutzer*innen nutzen wir dazu
die App ,,Staysio“. Kontaktdaten von Gastmannschaften und weiteren Externen werden auf Papierform erfasst und
durch den/die Mannschaftsverantwortliche*n drei Wochen lang verwahrt.

Wir halten uns jederzeit an die geltenden Abstandsregeln. Wo dies nicht mdglich ist, wird eine Mund-Nasen-

Bedeckung getragen. Dies gilt nicht fiir die Ausiibung des Trainings- und Spielbetriebs im Rahmen der giiltigen
Verordnungslage, wobei dies zeitlich auf das absolute Minimum zu reduzieren ist.

Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist von allen Nutzer*innen selbst mitzubringen.

Neben dem Einhalten der Abstande werden zur weiteren Pravention nach Maglichkeit Oberflachen desinfiziert (Banke,
Sportmaterial etc.) und genutzte Raumlichkeiten griindlich und regelmaRig geliiftet.
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Im Folgenden werden die MaBnahmen fiir den Trainings- und Spielbetrieb im Einzelnen je nach Pandemielevel beschrieben
und Hinweise zur Nutzung der unterschiedlichen Platze aufgefiihrt.
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Pandemielevel

Daslokale Pandemielevel basiert auf folgenden Einteilungen gemaR desRKI [,,Robert Koch-Institut") undist bei diesem
oder dem zustandigen lokalen Gesundheitsamt einsehbar:

e Pandemielevel niedrig: <5 Neuinfektionen pro Woche pro 100.000 Einwohner
e Pandemielevel : 5 und < 35 Neuinfektionen pro Woche pro 100.000Einwohner

e Pandemielevel hoch: 35 Neuinfektionen pro Woche pro 100.000 Einwohner

DieBasisderEinstufungimTrainingsbetrieb bildetderaktuelle WertderStadt Bremeninkl. der unmittelbarangrenzenden
Landkreise [bzw. kreisfreien Stidte). Im tiberregionalen Spielbetrieb ist zudem der Landkreis/die kreisfreie Stadt der
Gastmannschaft zu betrachten. Die SchutzmalRnahmen richten sich dann nach dem jeweils hoheren Wert.

Die jeweiligen Mannschaftsverantwortlichen haben sich im Vorfeld eines Spiels liber das geltende Pandemielevel
selbststandig zu informieren. Veranderungen des Pandemielevels fir die Stadt Bremen werden durch den
Konzeptersteller an die Abteilungsleiter kommuniziert.

Verdachtsfille Covid-19

Das Betreten der Sportanlage ist nur bei symptomfreiem Gesundheitszustand moglich. Sollten Personen mit
verdachtigen Symptomen die Anlage betreten haben, miissen sie diese umgehend verlassen. Solche Symptome
sind:
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e Husten, Fieber [ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome

e Diegleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome beianderen Personen im eigenen Haushalt vorliegen.

Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behdrdlichen Festlegungen zur Isolation. Die betreffende Person wird
mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und Spielbetrieb genommen. Bei positiven Testergebnissen im Haushalt der
betreffenden Person, nach einem Kontakt zu einer nachweislich infizierten Person oder nach Riickkehr aus einem
Risikogebiet [gemaR RKI) gilt eine ebenfalls mindestens 14-tagige hausliche Quarantane.

Die Mannschaftsverantwortlichenachten auf die Symptomfreiheitihrer Sportler*innen oderfragen diese ab. ImVorfeld
von Spielen wird ein Gesundheitsfragebogen dem Gastverein libermittelt.

Trainingsbetrieb

Die Mannschaftsverantwortlicheninformieren ihre Sportler*innen regelmaRig tber die Hygiene- und Verhaltensregeln
undsind fiir die Einhaltung aller Vorgaben verantwortlich. lhren Anweisungen ist Folge zu leisten, bei VerstRen erfolgt
der Ausschluss vom Trainingsbetrieb. Alle Teilnehmenden werden iber die App ,,Staysio" erfasst.

Um unndétige Kontakte zu vermeiden, sind die folgenden Zeiten einzuhalten [inkl. Auf- und Abbau). Das Betreten der
Sportanlage ist nur zu den eigenen Trainingseinheiten gestattet.

e Trainingsband 1: Beginn variabel ab 8:00 Uhr, Verlassen des Platzes spatestens um17:15 Uhr

e Trainingsband 2: Training von 17:30 bis 19:00 Uhr, Betreten des Platzes ab 17:25 Uhr, Verlassen des Platzes bis
spatestens 19:05 Uhr

e Trainingsband 3: Beginn ab 19:15 Uhr, Betreten des Platzes ab 19:10 Uhr

Trainingseinheiten am Wochenende miissen im Spielplan aufgefiihrt werden. Die darin vermerkten Zeiten sind
unbedingt einzuhalten.

Bisauf Weiteres erfolgt der Trainingsbetrieb ohne die Zulassung vonZuschauern. Eine Kabinennutzung ist nur nach
vorheriger Genehmigung fiir diejeweilige Gruppe zulassig. Da beivollem Betrieb die Anzahlan Kabinen nicht ausreichend
ist, sind bei der Genehmigung Nutzer*innen mit einer weiten Anreise zu bevorzugen. Im Zweifelsfall haben die
Platzwarte Kenntnis, in welchem MaRe die Kabinennutzung erlaubt ist, ihren Anweisungen ist Folge zu leisten.

Auch zwischen Mitspieler*innen gilt der Mindestabstand, dieser wird nur fiir die notwendige Trainingsausfiihrung
ausgesetzt.InPausen,vorundnach dereigentlichen Einheitistauf die Einhaltung von Abstandenzuachten. Spieler*innen
ist das Trinken nur aus personalisierten Flaschen erlaubt.

Kraftraum und Physiotherapie

Der Kraftraum ist nur unter Einhaltung des Mindestabstands zu benutzen, die Gerate sind nach der Nutzung zu
desinfizieren. Trainingsgruppen sollten hier dennoch nicht gemischt werden, andernfalls muss eine Teilnehmerliste
gefiihrt werden. In der Physiotherapie ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen, wenn der Mindestabstand
nicht eingehalten werden kann, genutzte Flachen sind zu desinfizieren. Die Behandlungstermine sind inkl.
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Kontaktdaten zu dokumentieren und drei Wochen lang aufzubewahren.
MaRnahmen bei niedrigem Pandemielevel

Die zuvor aufgefiihrten Mafnahmen und die giiltigen behdrdlichen Vorgaben werden eingehalten. Die Nutzung von
Kabinen, Besprechungsrdumen und Duschen ist unter Einhaltung des Mindestabstands zuldssig, alternativ wird eine
Mund-Nasen-Bedeckung getragen. Die Dauer der Nutzung ist auf ein Minimum zu beschranken, nach der Nutzung werden
Raume durch die Nutzer*innen ausreichend gelliftet.

MaRnahmen bei Pandemielevel

Uber die MaRnahmen bei niedrigem Pandemielevel hinaus werden Kabinen, Besprechungsraume und Duschen nach
Maglichkeit nurim Ausnahmefall genutzt (z.B.von Spieler*innen des Fahrdienstes). Die Nutzungist nur nach vorherigem
Durchliiften und bei gesduberten Rdumlichkeitenzulassig.

Die Mannschaftsverantwortlichen achten bei der Nutzung von Sportmaterialien, Banken etc. nochintensiver auf
Sauberkeit. Im Zweifelsfall sind die Materialien zu saubern, ggf. zu desinfizieren.

MaRnahmen bei hohem Pandemielevel

Beieinem hohen Pandemielevel stehtdie Verhinderung einerweiteren Virus-Ausbreitungim Vordergrund. Daherwirdin
diesem Fallder Trainings- und Spielbetrieb drastisch zurtickgefahren. Das Training findet kontaktlos unter Einhaltung des
Mindestabstands statt, die Nutzung von Kabinen und Duschen ist untersagt. In Besprechungsraumen ist eine Mund-
Nasen- Bedeckung zu tragen, die Physiotherapie wird nur zur Behandlung von verletzten Spielern unter
grotmaglichen Sicherheitsvorkehrungen genutzt, u.a. durch Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung und einer
umfangreichen Desinfektion. Die Fahrdienste des LZ werden ausgesetzt.

Lediglich fir die Mannschaften mit Vertragsspieler*innen kann der Trainingsbetrieb mit Korperkontakt gesondert
genehmigt werden, sollten die Verordnungen des Landes Bremen dies ermdglichen. Hierzu sind jedoch groBtmagliche
Schutzvorkehrungen zur Verringerung des Ansteckungsrisikos zu definieren.

Spielbetrieb

Die Mannschaftsverantwortlicheninformieren ihre Sportler*innen regelmaRig tber die Hygiene- und Verhaltensregeln
und stimmen sich im Vorfeld rechtzeitig mit dem Gastverein ab. Sie sind fiir die Einhaltung aller Vorgaben durch ihre
Sportler*innen verantwortlich und achten auch bei den Gasten auf die Einhaltung aller Manahmen. Inbesonders
schwerwiegenden Fallen kann vom Hausrecht Gebrauch gemacht werden, indem Personen, die gegen die Vorgaben
verstoRen, der Anlage verwiesen werden. Andernfalls darf das Spiel nicht gespielt oder fortgesetzt werden.

Alle Teilnehmenden der eigenen Mannschaft (inkl. Funktionsteam) werden {iber die App ,Staysio" erfasst. Die
Gastmannschaft, Schiedsrichter und alle weiteren Beteiligten werden mit Kontaktdaten in Papierform erfasst, diese
Liste ist drei Wochen lang aufzubewahren.

Bis auf Weiteres finden die Spiele ohne Zuschauer statt. Die Abteilungen konnen jedoch im eigenen Ermessen
Funktionstragerzu den Spielen zulassen. Fiir die Spiele der LZ-Mannschaften werden dies hauptamtliche Mitarbeitende
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der Direktion sein sowie Scouts anderer Vereine auf Anfrage. Alle Besucher sind zuvor auf eine Gasteliste zu schreiben,
die gleichzeitig der Kontaktnachverfolgung dient. Diese muss auch den Platzwarten zur Info vorgelegt werden. Den
Mannschaftsverantwortlichen wird empfohlen, beiSpielen die Zugangstore zur Anlage zu verschlieBen und nurzueinem
definierten Zeitpunkt (bspw. 5 Minuten vor Anpfiff) die Personen der Gasteliste einzulassen.

Den Spieler*innen ist das Trinken nur aus personalisierten Flaschen erlaubt, was insbesondere fiir die Verpflegung
wahrend eines Spiels einer guten Vorbereitung bedarf.

MafRnahmen bei niedrigem Pandemielevel

Der Spielbetrieb ist unter Einhaltung von Vorsichtsmanahmen maoglich. Ein niedriges Pandemielevel ist auch eine
Voraussetzung fiir die Wiederzulassungvon Zuschauern, die aktuell allerdings noch nicht absehbar ist. Alle notwendigen
MaBnahmen sind im Vorfeld dem Gastverein und den Schiedsrichtern zu kommunizieren.

Dem Gastverein und den Schiedsrichtern werden Kabinen in ausreichender Anzahl bereitzustellen.Ob der Heimmannschaft
Kabinen gestellt werden kdnnen, entscheiden die Platzwarte je nach Verflgbarkeit. In jedem Fall sind die geltenden
Bestimmungen (z.B. zur maximalen Belegung) und der Mindestabstand einzuhalten. Wo kein Mindestabstand eingehalten
werden kann, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Dies gilt auch wahrend des Spiels auf der Ersatzbank oder fiir
Zuschauer und Funktionstrager.

MaBnahmen bei Pandemielevel

Uberdiezuvorgenannten MaRnahmen hinausist beieinem mittleren Pandemielevel die Nutzung von Kabinen, Duschen
und Besprechungsrdumen auf ein Minimum zu beschranken. Spieler*innen werden aufgefordert, nach Moglichkeit
umgezogen zum Spielan- und abzureisen. Die Nutzungvon Raumlichkeitenist nurnachvorherigem Durchliiften und bei
gesauberten Rdumlichkeiten zuldssig, wenn der Mindestabstand eingehalten oder eine Mund-Nasen-Bedeckung
getragen wird.

Die Mannschaftsverantwortlichen achten bei der Nutzung von Sportmaterialien, Banken etc. noch intensiver auf
Sauberkeit. Im Zweifelsfall sind die Materialien zu sdubern, ggf. zu desinfizieren. Ballkinder (U19) sind aufgefordert, die
Bélle nur mit dem FuR zu beriihren und nach Mdglichkeit zuvor mit einem Handtuch zu sdubern. Eine gemeinsame
Verpflegung nach dem Spiel ist moglichst zu vermeiden oder so zu organisieren, dass einzeln verpacktes Essen
ausgegeben wird.

MaRnahmen bei hohem Pandemielevel

Bei einem hohen Pandemielevel in Bremen wird der Spielbetrieb ausgesetzt. Lediglich der Giberregionale Spielbetrieb
konnte im Einvernehmen mit den Verbanden fortgesetzt werden. Dies erfordert allerdings hdchste
SicherheitsmaRnahmen, diefiirden jeweiligen Einzelfall aufzustellen sind (u.a. Reduzierung der beteiligten Personen auf
ein Minimum, groRtmaglicher Verzicht auf die Nutzung von Kabinen und Duschen, umfassende Desinfektion). Dies gilt
auch, wenn zwar in der Stadt Bremen kein hohes Pandemielevel erreicht wird, wohl aber in der Stadt des Gastvereins.
Vorrangig wiirde in solchen Fallen eine Verlegung der Spieltermine angestrebt werden.
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